Beratungsbogen fur Sonnenbaden ohne Reue

Name, Vorname:

Ihr Hauttypencheck:
1. Welche Farbe hat Ihre unbesonnte Haut?

Rotlich 1 Punkt ]
WeiBlich 2 Punkte [
Beige 3 Punkte [—
Braun 4 Punkte |

4. Wie lange kdnnen Sie im Sommer ohne
Sonnenschutz sonnen, ohne einen Sonnen-
Brand zu bekommen?

Weniger als 15 Minuten 1 Punkt |
15 — 25 Minuten 2 Punkte
25 — 40 Minuten 3 Punkte
Langer als 40 Minuten 4 Punkte

7. Ist bei lhnen direkt nach einer Besonnung
ein Braunungsergebnis erkennbar?

Nie 1 Punkt

Meistens nicht 2 Punkte [
Oftmals 3 Punkte [
Meistens 4 Punkte

10. Braunt lhre Haut nach mehrmaligem
Besonnen?

(bitte Zutreffendes ankreuzen)

2. Haben Sie Sommersprossen?

Ja, viele 1 Punkt

Ja, einige 2 Punkte
Ja, vereinzelt 3 Punkte
Nein 4 Punkte

5. Wie reagiert lhre Haut auf eine
langere Besonnung (ohne SPF)?

Immer mit Sonnenbrand 1 Punkt
Meist mit Sonnenbrand 2 Punkte
Oft mit Sonnenbrand 3 Punkte
Selten oder nie mit

Sonnenbrand 4 Punkte

8. Wie ist Ihre natirliche Haarfarbe?

Rot bis rotbraun 1 Punkt
Hellblond bis blond 2 Punkte
Dunkelblond bis braun 3 Punkte

Dunkelbraun bis schwarz 4 Punkte

LT O

Kundennummer

Geburtsdatum:

3. Wie reagiert lhre Gesichtshaut auf Sonne?

Sehr empfindlich 1 Punkt

Empfindlich 2Punkte
Normal 3Punkte
Unempfindlich 4Punkte

6. Wie reagiert lhre Haut bei Sonnenbrand?
Kraftige Rétung, Schmerzen,Blaschen-

bildung und Schélen der Haut 1 Punkt
Deutliche R6tung u. Schélen der Haut 2 Punkte
Ro6tung, danach manchmal

Schalen der Haut 3 Punkte
Kaum spurbar, Haut schélt sich fast nie 4 Punkte
9. Wie ist lhre Augenfarbe?

hellblau, hellgrau oder hellgrin 1 Punkt
blau, grau oder grin 2 Punkte
hellbraun oder dunkelgrau 3 Punkte
dunkelbraun 4 Punkte

Zahlen Sie die Punkte zusammen und teilen Sie das Ergebnis durch
zehn. Die Zahl sagt lhnen, zu welchem Hauttyp Sie tendieren.

Endergebnis:

Kaum oder gar nicht 1 Punkt
Etwas 2 Punkte 1,0-1,5 Punkte Typ 1 1,6 —2,5 Punkte Typ 2
Deutlich und fortschreitend 3 Punkte 2,6 — 3,5 Punkte Typ 3 3,6 —4,0 Punkte Typ4 Hauttyp:
Schnell und tief 4 Punkte
Noch einige wirklich wichtige Fragen:
nein ja nein

- Haben Sie mehr als 50 Pigmentmale ?

- Nehmen Sie zur Zeit Medikamente, die
photosensibilisierend wirken (z.B. Johannis-
kraut, Antibiotika, Antidiabetika, Antirheuma-

tika und/oder Chemotherapeutika) ?

]

- Gab es in lhrer Familie bereits Falle

von malignem Melanom ?

O

[ ]

Sollten Sie eine dieser Fragen mit ,ja“ beantwortet haben, befragen
Sie bitte vor der ersten Besonnung lhren Haus- oder Hautarzt !

- Wie oft bréunen Sie lhren Kérper ? nie selten manchmal haufig  regelmaRig (1-2x pro Woche)
0 1 2 3 4
- Wann war |hr letztes Ganzkdrper-Sonnenbad ? >3 Monate >2 Monate >1 Monat > 2 Wochen <1 Woche
0 1 2 3 4
lhr Besonnungsplan
Datum Sonnenbank Besonnungszeit
L Ja nein
Eine Hautpflegeberatung wurde
2 durchgefuhrt D D
3. (Ausgabe des Bonuspasses)
7 Mir wurden folgende Produkte empfohlen:
> Mir wurden die Vorteile eines Abo-Kontos
5. erlautert ] ]
Ich habe die Ergebnisse und die umseitigen
Schutzhinweise zur Kenntnis genommen:
Datum Unterschrift




Schutzhinweise flur Solarienbenutzer

Herzlich Willkommen auf SUN ISLAND

Zu lhrer eigenen Sicherheit und fir ein risikoloses und entspannendes Sonnenbad bitten wir Sie folgende Hinweise zu
beachten:

» Fur die Besonnung allgemein gilt folgende Faustformel:
.Maximal eine Besonnung pro Tag und maximal 50 Sonnenbéader oder Solarienanwendungen pro

Jahr.

» Personen des Hautyp 1 raten wir grundsétzlich von dem Besuch eines Solariums ab.

* Jugendlichen unter 18 Jahren ist die Besonnung im Solarium, vom Gesetzgeber aus,
untersagt.

* Unsere geschulten Mitarbeiter werden vor der Erstbesonnung, zur Feststellung des
Empfindlichkeitsgrades lhrer Haut, einen ,Hauttypencheck" durchfiihren. AnschlieRend
werden sie einen individuellen Besonnungsplan aufstellen. Halten Sie diesen mdglichst ein.
Sollten sich trotz grof3ter Sorgfalt Rotungen oder Irritationen einstellen, bitten Sie unsere
Mitarbeiter, den Plan zu Uberarbeiten.

» Personen, die eine Hautkrankheit bzw. viele Muttermale und/oder Sommersprossen
haben, sollten vor Benutzung eines Solariums einen Hautarzt um Rat bitten.

» Personen, in deren Familie (direkte Linie) bereits ein Fall von malignem Melanom bekannt
geworden ist, konsultieren bitte vorher ebenso einen Hautarzt.

* Sehen Sie bitte von einer Besonnung ab, wenn Sie zur Zeit Medikamente einnehmen, die die
Hautempfindlichkeit gegen UV-Bestrahlung erh6hen; im Zweifelsfall fragen Sie Ihren Arzt oder
Apotheker. Grundsatzlich bestehen im Falle eines normalen Schwangerschaftsverlaufs keine
Bedenken gegeniuber mafdvoller Besonnung.

» Sie vermeiden allergische Reaktionen dadurch, indem Sie sich vor dem Sonnenbad
abschminken und auch andere Kosmetika (Parfum, Deodorant ) sorgféltig entfernen. Legen
Sie bitte auch lhren Schmuck ab.

» Tragen Sie unbedingt eine Schutzbrille , um die Augen vor der UV-Strahlung zu schitzen.
Diese Brillen stellen wir Ihnen gern leihweise zur Verfigung, bzw. bieten diese zum Kauf an.
Trager von Kontaktlinsen sollten diese ablegen.

* Weiterhin empfehlen wir zum Schutze lhrer Haut vor der Besonnung eine fir Solarien
geeignete Braunungslotion aufzutragen (keinesfalls zu  verwechseln mit
Lichtschutzprodukten fir die Natursonne). Im Anschluss an die Besonnung raten wir lhnen fr
die Entspannung der Haut und fiur die Rickfiihrung von Feuchtigkeit eine entsprechende
After-Sun-Lotion  anzuwenden. Wir halten stets ein umfangreiches Sortiment an geeigneten
Produkten fiir Sie bereit.

» Bei Fragen oder Unklarheiten wenden sie sich bitte an unsere Mitarbeiter im Studio.

SUN ISLAND Sonne & Wohlfihlen A. Peck Erich-Weinert-Str.41a 14974 Ludwigsfelde

Datum: Unterschrift;







